FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

Folic Acid 5 mg toflur
Folinsyra

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfid.

- Pessu lyfi hefur verid avisad til persdnulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. bad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad raeda.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

[ fylgisedlinum:

Upplysingar um Folic Acid og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Folic Acid

Hvernig nota & Folic Acid

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Folic Acid

Adrar upplysingar
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1. UPPLYSINGAR UM FOLIC ACID OG VID HVERJU bPAD ER NOTAD

Félinsyra tilheyrir flokki lyfja sem nefnist B-vitamin. Félinsyrutoflur eru notadar:

til medhoéndlunar a:

. blédleysi vegna folatskorts sem 6fullnzegjandi matareedi, lélegt frasog (eins og vid glutendpol
eda meltingarfaerasjukdém sem kallast fituskita) eda aukin notkun a félati i likamanum (eins og
& medgdngu) getur orsakad.

fyrirbyggjandi vio:

. folinsyruskorti vegna notkunar lyfja (s.s. flogaveikilyfja eins og fenytdin, fendbarbital og

primidon).
. félinsyruskorti, vegna langvarandi skemmda & raudum bl6dkornum eda nyrnaskiljunar.
. heila- og manuskemmdum (til deemis klofhum hrygg) hja bérnum kvenna sem eru i dhaettu

hvad petta varoar.

2. APUR EN BYRJAD ER AP TAKA FOLIC ACID

Ekki ma taka Folic Acid toflur og pa verdur ad lata leekninn vita ef pd ert med:

. ofnaemi fyrir folinsyru eda einhverju 66ru innihaldsefni taflnanna (sja kafla 6).

. Omedhondladan By,-vitaminskort t.d. vegna blddleysis eda langtima graeenmetisfadis.

. blédkornafar (bl6dleysi vegna Bi,-vitaminskorts) eda annan sjukdém vegna B, -vitaminskorts.
. illkkynja (krabbalikan) sjukdém.

Gaeta skal sérstakrar varudar vid notkun Folic Acid
. ef pu ert med f6lin-had axli.

Notkun annarra lyfja

Latid leekninn eda lyfjafraeding vita um énnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud, einnig

pau sem fengin eru &n lyfsedils. betta & sérstaklega vid um:

. flogaveikilyf, t.d. fenytoin, fendbarbital og primidon.

. bakteriueydandi lyf (til medferdar & sykingum) s.s.kléramfenikdl, stlfadiazin, trimetoprim og
co-trimoxazol.



. sulfasalazin (vid sararistilbolgu, Crohns sjukdomi (sjukdémur i pérmum) eda lidagigt).
. metotrexat (vid Crohns sjukddmi, sora (poriasis) eda lidagigt).
. pyrimetamin (vid snyklasjukdomum s.s. malariu).

Medganga og brjostagjof
Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi adur en lyf eru notud.

Mikilvaegar upplysingar um tiltekin innihaldsefni Folic Acid
Lyfio inniheldur mjélkursykur. Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid laekni
adur en lyfid er tekid inn.

3. HVERNIG TAKA A FOLIC ACID

Taktu lyfio alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef pa ert ekki viss um hvernig a ad nota lyfid
leitadu pa upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Toflurnar & ad gleypa med vatni.

Skammtar:
Fullordnir (einnig aldradir)
- Medhdndlun blédleysis vegna folinsyruskorts:
5 mg daglega i 4 manudi. Auka ma skammtinn i allt ad 15 mg daglega.
- Fyrirbyggjandi vid folinsyruskorti af véldum akvedinna lyfja:
5 mg daglega i 4 manudi. Auka ma skammtinn i allt ad 15 mg daglega.
- Fyrirbyggjandi vid folinsyruskorti vegna langvarandi skemmda & raudum blédkornum
eda nyrnaskiljunar:
5 mg & 1-7 daga fresti.
- Fyrirbyggjandi gegn heila- og manuskemmdum hja bérnum madra sem eru i dhaettu
hvad petta varoar:
5 mg daglega fra pvi fyrir getnad og prja fyrstu manudi medgoéngu.
- Medhdndlun & félinsyruskorti & medgdngu:
5 mg daglega fram ad feedingu.

Born
Nota etti hentugra lyfjaform fyrir litil born.
- Medhondlun blddleysis vegna félinsyruskorts:
1-18 &ra gdmul born: 5 mg daglega i 4 manudi. Vidhaldsmedferd er 5 mg & 1-7 daga fresti.
- Medhondlun raudalosblddleysis og efnaskiptaraskana:
1-12 &ra gdbmul boérn: 2,5-5 mg einu sinni & dag.
12-18 &ra gémul born: 5-10 mg einu sinni & dag.
- Fyrirbyggjandi vié folinsyruskorti vegna nyrnaskiljunar:
1-12 ara gémul bérn: 250 mikrogromm fyrir hvert kg likamspyngdar (mest 10 mg) einu sinni &
dag.
12-18 &ra gdémul born: 5-10 mg einu sinni & dag.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er tekinn
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i dgati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahis eda eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Folic Acid
Ef gleymist ad taka toflu, skal taka hana um leid og pu manst eftir pvi og sidan skal taka naestu toflu &
réttum tima. EkKki & ad tvofalda skammt til ad beeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka.



4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
Eins og vid & um 6ll lyf getur Folic Acid valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Hafdu samband vid laekninn pinn ef eftirtalin einkenni koma fram, versna eda ef pa tekur eftir
aukaverkunum sem ekki er minnst & hér:

Mjog sjaldgeefar (koma fyrir hja fleiri en 1 af hverjum 10.000 en faerri en 1 af hverjum 1.000)

. Ofnaemisvidbrogd: t.d. kleejandi/raud had, utbrot, bolga i andliti, halsi, a virum eda tungu eda
ondunar- eda kyngingarerfidleikar, lost (kaldur sviti, veikur pals, munnpurrkur, vikkud ljésop).

J Magi og parmar: lystarleysi, 6gledi, paninn kvidur, vindgangur.

5. HVERNIG GEYMA A FOLIC ACID

Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.

Geymid vid lagri hita en 25°C & purrum stad. Geymid varid ljési.

Ekki skal nota Folic Acid toflur eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadunum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé fleygja lyfjum i skélplagnir eda heimilissorp. Leitid rada hja lyfjafreedingi um hvernig
heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. petta er gert til pess ad vernda umhverfid.

6. APRAR UPPLYSINGAR

Hvad inniheldur Folic Acid

- Virka innihaldsefnid er folinsyra. Hver tafla inniheldur 5 mg af virka efninu.
- Onnur innihaldsefni eru Kisilkvoda, mjélkursykur, maissterkja, magnesiumsterat, E460.

Utlit Folic Acid og pakkningastaerd

Folic Acid toflur eru gular, kringléttar, kaptar 6hGdadar toflur.
Pakkningasteerd: 28 toflur.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Actavis UK Ltd.

Whiddon Valley, Barnstaple
North Devon, EX32 8NS
Bretland

Ef 6skad er frekari upplysinga um lyfid, vinsamlegast hafio pa samband vid fulltria
markadsleyfishafa:

Actavis Group PTC ehf.
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pessi fylgisedill var sidast sampykktur i dgast 2010.



