FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

NITROMEX®0,25 mg og 0,5 mg, tungurétartofiur.
Glyseryltrinitrat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.
- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.
- Leitid til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfid.
- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki méa gefa pad 6drum.
pad getur valdid peim skada, jafhvel pott um sému sjukdémseinkenni sé ad raeda.
- Latid lekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i
pessum fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum eru upplysingar um:

Hvad er Nitromex og vid hverju er pad notad
Adur en pu notar Nitromex

Hvernig a4 ad nota Nitromex

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig & ad geyma Nitromex

Adrar upplysingar

O MNP

1. HVAD ER NITROMEX OG VID HVERJU ER PAD NOTAD

Nitromex verkar gegn verkjum vid hjartadng (angina pectoris), liklegast med pvi ad vikka
kransadarnar, draga ur spennu i hjartavédvanum og minnka porf hans fyrir surefni.
Nitromex er notad til pess ad medhdndla og koma i veg fyrir hjartaverk (angina pectoris).

2. APUR EN BYRJAD ER AP TAKA NITROMEX®

Ekki ma taka Nitromex

- ef pa ert med ofnaemi fyrir glyseryltrinitrat eda einhverju 66ru innihaldsefni Nitromex.

- Nitromex ma ekki nota samhlida medferd med lyfjum sem innihalda sildenafil, tadalafil
eda vardenafil.

Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun Nitromex

Nitromex & ekki ad nota handa bérnum.

Pegar sjuklingur stendur eda ris & faetur er haetta & mikilli leekkun blédprystings, sjuklingur getur
fundio fyrir svima.

Neysla afengis samlida lyfinu getur valdid aukinni bl6dprystingslaekkun.

Medganga og brjostagjof

Medganga: Takmdorkud reynsla er af notkun & medgongu. Leita skal rada hja leekninum.
Brjostagjof: EkKki er vitad hvort Nitromex skilst Ut i brjostamjolk. Leita skal rada hja leekninum.
Akstur og notkun véla

Hefur ekki ahrif & vidbragdsflyti.

Mikilveegar upplysingar um tiltekin innihaldsefni



Lyfid inniheldur laktdsa og stkrdsa. Ef opol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband
vid laekni &dur en lyfid er tekid inn.

3. HVERNIG A AD NOTA NITROMEX

Notadu lyfid alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um, hann dkvedur skammtastaerd og lengd
medferdar sem hentar pér sérstaklega. Ef pu ert ekki viss um hvernig & ad nota lyfid leitadu pa
upplysinga hja lekninum eda lyfjafraedingi.

Venjulegur skammtur er:

Vid kast eda til ad fyrirbyggja kast:

Fullordnir: 1 tungurotartafla (0,25 mg eda 0,5 mg) undir tungu. Endurtekid eftir porfum.
Verkunin kemur fram innan nokkurra minatna og varir i allt ad héalfa klukkustund.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er tekinn

Vid ofskdmmtun getur Nitromex valdid lagum blédprystingi, hugsanlega svima og
medvitundarleysi i skamma stund.

Séu teknir skammtar sem eru mun steerri en tilgreindir eru eda laeknir hefur meelt fyrir um, pa skal
samstundis leita laeeknis eda neydarmottoku & spitala (simi Eitrunarmidstodvar er 543 2222).

Ef gleymist ad taka Nitromex

Ef pu gleymir ad taka einn skammt, taktu pa skammtinn eins fljétt og pd getur og naesta skammt &
sama tima og venjulega. EkKki a ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad
taka.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR

Eins og & vid um oll lyf getur Nitromex valdid aukaverkunum, p6 ekki hjé 6llum.
Algengar: Timabundinn héfudverkur og svimi. Aukinn augnprystingur getur komid fram.

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

S. GEYMSLA NITROMEX

Geymid par sem born hvorki na til né sja.

Geymid ekki vid herri hita en 25°C.

Geymid a purrum stad og i upprunalegum umbddum sem loka & tryggilega eftir notkun. Stakar
toflur ma ekki flytja yfir i adrar umbUdir, vasa eda pess hattar. Ma ekki nota eftir
fyrningardagsetningu & umbadum.

Ekki & ad fleygja lyfjum i skélplagnir eda heimilissorp. Spyrdu lyfjafreeding hvernig heppilegast
er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. bessar adgerdir eru til pess ad vernda umhverfio.

6. APRAR UPPLYSINGAR

Hvad inniheldur Nitromex
- Virka innihaldsefnid er glyseryltrinitrat (nitroglyserin) 0,25 mg eda 0,5 mg.



- Onnur innihaldsefni eru laktési (79 mg), makrogél og stkrosa (3,3 mg). 0,5 mg
tungurotartaflan inniheldur ad auki litarefnid riboflavinnatriumfosfat (E 101).

Utlit Nitromex og pakkningasteerd

0,25 mg tungurdétartaflan er hvit, kringlétt, 5 mm i pvermal
0,5 mg tungurétartaflan er gul, kringlétt, 5 mm i pvermal.

Lyfid er faanlegt i 30 og 120 stk pakkningum fyrir bada styrkleika.
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Frekari upplysingar
Ef 6skad er frekari upplysinga um lyfid vinsamlegast hafid samband vid markadsleyfishafa

Pessi fylgisedill var sidast sampykktur i februar 2010.



