FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS
Ismo 60 mg fordatoflur

Is6sorbid-5-einnitrat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad taka lyfid.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfio.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki méa gefa pad 6drum.
pad getur valdid peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad raeda.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i
pessum fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum:
Upplysingar um Ismo og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad taka Ismo
Hvernig taka & Ismo
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma & Ismo
Adrar upplysingar
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1. UPPLYSINGAR UM ISMO OG VID HVERJU bAD ER NOTAD

Ismo tilheyrir peim flokki lyfja sem nefnast eedavikkandi lyf sem notud eru vid hjartasjukdémum.
Lyfio er notad til fyrirbyggjandi medferdar vid hjartadng.

Fordatoflurnar eru ekki etladar til ad sla & brad kost hjartaangar. Vid bradum kdstum etti ad nota
glyserylprinitrat t6flur, undir tungu eda Gt i kinn.

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum laeknis og leidbeiningum a merkimida fra lyfjabuo.

2. APUR EN BYRJAD ER AP TAKA ISMO

Ekki mé taka Ismo
- ef sjuklingurinn hefur fengid slagedasjukdom i heila.
- pegar vitad er um ofnami fyrir nitrétum eda 68rum innihaldsefnum lyfsins.

Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun Ismo
- vid akstur bifreida og vid onnur storf sem krefjast ndkvaemni.

Notkun annarra lyfja

Anrif lyfsins geta ordid 6nnur ef pad er tekid samtimis ymsum 6drum lyfjum.

[ &kvednum tilvikum getur bl6dprystingur leekkad of mikid ef lyfid er tekid inn med 63rum
blodprystingslekkandi lyfjum.

Notkun lyfsins sildenafils (Viagra) og skyldra lyfja (Cialis, Levitra) getur aukio bl6dprystingslekkandi
ahrif Ismo.

Medganga og brjostagjof
Lyfid etti ekki ad nota & medgdngu eda & medan barn er haft a brjosti.

Akstur og notkun véla



par sem lyfid getur valdid of lagum blédprystingi og svima er porf & sérstakri arvekni vid akstur bifreida og
notkun véla. Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar
arvekni. Eitt af pvi sem getur haft ahrif a slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing &
verkun og aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er &
skal reeda petta vio leekni eda lyfjafraeding.

Mikilveegar upplysingar um tiltekin innihaldsefni Ismo
Lyfid inniheldur mjolkursykur (laktésa). Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband
vid laekni adur en lyfid er tekid inn.

3. HVERNIG TAKA A ISMO

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef pu ert ekki viss um hvernig & ad nota lyfid
leitadu pa upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Skammtastaerdir handa fullordonum

Fyrstu daga medferdar er oft radlagdur minni skammtur en sidar til ad draga 0r likum & héfudverk.
Fordatoflurnar ma ekki tyggja eda mylja og paer 4 ad gleypa med halfu glasi af vokva. Téflurnar eru
med deiliskoru og skipta ma peim i tvennt, gerist pess porf.

Notkun handa bérnum
Lyfio er ekki atlad bérnum.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er tekinn

Algengasta einkenni ofskdmmtunar er bldoprystingslaekkun. Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid
notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfio skal strax hafa samband vid leekni, sjukrahds eda
eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Ismo

Ekki & ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka. Ef gleymist ad taka
lyfid skal baeta Ur pvi strax og haegt er. Ef komid er ad naesta skammti skal peim sem gleymdist sleppt
ar.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
Eins og vid & um 6ll lyf getur Ismo valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

I upphafi medferdar getur komid fram héfudverkur en hann er venjulega horfinn pegar lidnar eru tvaer
til prjar vikur af medferdinni. Lagprystingur med einkennum & bord vid svima eda 6gledi er sjaldgeef
aukaverkun. pessi einkenni hverfa venjulega vid langvarandi medferd.

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.par med er hagt ad tilkynna
aukaverkanir til Lyfjastofnunar og beta pannig pekkingu 4 aukaverkunum. Sjuaklingar og adstandendur
peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar. Leidbeiningar eru & heimasidu
Lyfjastofnunar (sja ,,Aukaverkanir*) www.lyfjastofnun.is

5. HVERNIG GEYMA A ISMO

Geymid par sem born hvorki nd til né sja.

Geymid vid legri hita en 25°C.

Geymid glasid vel lokad til varnar gegn ljosi og raka.

Ekki skal nota Ismo eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadunum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.



Ekki mé fleygja lyfjum i skolplagnir eda heimilissorp. Leitid rada hja lyfjafreedingi um hvernig
heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. betta er gert til pess ad vernda umhverfid.

6. APRAR UPPLYSINGAR
Hvad inniheldur Ismo

- Virka efnid er is6sorbio-5-einnitrat.
- Onnur innihaldsefni eru sterinsyra, karnbavax, hypromellési, laktdsi, magnesiumsterat, talkam,
vatnsfri kisilkvoda, pélyetylenglykdl 4000, titantvioxid (E171) og gult jarnoxid (E172).

Utlit Ismo og pakkningastaerd

Ljosgular sporoskjulaga um 13 mm t6flur med deiliskoru &4 badum hlidum, aletradar ,,60* & annarri
hlidinni.

Pakkningasteerd: 98 toflur.
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