FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS
Betolvex 1 mg filmuhudadar toflur

Cyanocobalamin

Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid.

Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

Leitid til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfio.

pessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad raeda.

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.
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1.

Upplysingar um Betolvex og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Betolvex

Hvernig nota & Betolvex

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Betolvex

Adrar upplysingar

UPPLYSINGAR UM BETOLVEX OG VID HVERJU PAD ER NOTAD

Betolvex inniheldur B,-vitamin sem er naudsynlegt fyrir starfsemi taugakerfisins og fyrir myndun
raudra blédkorna.

PU getur notad Betolvex til langtima medhdndlunar & sjukdémnum blédkornafari (anaemia
perniciosa). bad er alvarlegt blddleysi vegna B,,-vitaminskorts.

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu til annarrar notkunar. Fylgid avallt fyrirmalum laeknisins.

2.

APUR EN BYRJAD ER AP TAKA BETOLVEX

Ekki ma taka Betolvex toflur:

ef pu ert med ofnaemi fyrir virka efninu eda einhverju hjalparefnanna.

ef pa ert med sjaldgaefan, arfgengan sjukdom i sjéntaugum sem kallast Lebers
sjontaugarhrérnun.

ef pu ert skerta sjon vegna mikillar tobaks- eda afengisnotkunar.

ef pu ert med sjaldgeefa taugasjukdéminn ,.tropical atactic neuropathy*.

Notkun annarra lyfja
Latid leekninn eda lyfjafraeding vita ef lyf eru notud eda hafa nylega verid notud, einnig pau sem
fengin eru &n lyfsedils, nattarulyf og sterk vitamin, steinefni og feedubotarefni.

Hafid samband vid laekninn ef pu notar

getnadarvarnartoflur

lyf vid alvarlegum sykingum (amindglykésioa)

lyf vid langvinnri, bleedandi parmabdlgu (aminosalisylsyra)
flogaveikilyf (fenytoin)

lyf vid sykursyki (metformin)

lyf vid of hau kolesterdli (kolestyramin)

lyf vid kaliumskorti (kaliumsolt)

lyf vid of hdum blodprystingi (methylddpa)

Iyf vid of mikilli magasyru (t.d. dmeprazél og cimetidin).
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Ef Betolvex er tekio med mat og drykk
Taka & Betolvex toflur med glasi af vatni.

Medganga og brjostagjof
Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi adur en lyf eru notud.

Medganga
Nota ma Betolvex & medgdngu.

Brjostagjof
Betolvex berst i brjéstamjolk en dliklegt er ad pad skadi barnid. Hafdu samband vid leekninn ef pa ert
med einhverjar spurningar.

Akstur og notkun véla
Betolvex toflur hafa ekki ahrif & hafni til ad stjorna teekjum eda vélum né ad ferdast i umferdinni.

3. HVERNIG NOTA A BETOLVEX

Takid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef pu ert ekki viss um hvernig & ad nota lyfid
leitadu pa upplysinga hja leekninum eda lyfjafradingi.

Venjulegur skammtur er 1 tafla daglega.
Taktu Betolvex med glasi af vatni.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er tekinn
Ef of stdr skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekio inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahls eda eitrunarmidstod (simi 543 2222). Hafdu pakkninguna med pér.

Yfirleitt koma engin einkenni fram pott of mikid sé tekid af Betolvex toflum.

Ef gleymist ad taka Betolvex
EkKi a a0 tvofalda skammt til ad baeta upp toflu sem gleymst hefur ad taka.

Ef haett er ad nota Betolvex
PU matt einungis gera hlé a lyfjatokunni eda stédva hana samkvaemt radleggingum laeknisins. Leitid til
leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
Eins og & vid um 6ll lyf getur Betolvex valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.

Alvarlegar aukaverkanir

Mjog sjaldgeefar (koma fram hja 1-10 af hverjum 10.000 sem taka lyfid)

- Skyndileg utbrot, dndunarérdugleikar og svimi (innan nokkurra mindtna eda klukkustunda),
vegna ofnaemisvidbragda (bradaofnemi). Getur verid lifsheattulegt. Hringid i 112.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Mjdg sjaldgaefar (koma fram hja 1-10 af hverjum 10.000 sem taka lyfid)

- Ofnaemisvidbrogd m.a. Gtbrot (ofsakladi) og bjugur. Geta verid alvarleg. Hafou samband vid
leekninn. Sé bjagur i andliti, virum eda tungu getur pad verid lifshattulegt. Hringdu i 112.

- Hiti.



Latid lekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar. par med er heaegt ad tilkynna
aukaverkanir til Lyfjastofnunar og beeta pannig pekkingu & aukaverkunum.

Sjuklingar og adstandendur peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar.
Leidbeiningar eru 4 heimasidu Lyfjastofnunar (sja ,,Aukaverkanir’”’) www.lyfjastofnun.is.

5. HVERNIG GEYMA A BETOLVEX

Geymid par sem born hvorki né til né sja.

EKkKki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbudum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur méanadarins sem par kemur fram.

Ekki ma fleygja lyfjum i skélplagnir eda heimilissorp. Leitid rdda hja lyfjafreedingi um hvernig
heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. betta er gert til pess ad vernda umhverfio.

6. APRAR UPPLYSINGAR

Innihald Betolvex 1 mg filmuhudadra taflna

Virka innihaldsefnid er cyanocobalamin (B;,-vitamin).

Onnur innihaldsefni eru: Mannitol, forgelatinerud sterkja, érkristalladur selluldsi, magnesiumsterat,
stearinsyra, kartoflusterkja, hypromelldsi og makrogdl 400, titantvioxio (E 171), erytrosin (E 127),
gult jarnoxid (E 172) og kinolingult (E 104).

Utlit Betolvex og pakkningasteerdir

Betolvex taflan er kringl6tt, kapt, raud tafla merkt ,,CCO*.
Pakkningasteerd 30 og 100 toflur.

EKKi er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi

Actavis Group hf., Reykjavikurvegi 76-78, 220 Hafnarfjordur
simi 550 3300

Framleidandi
Piramal Healthcare UK Ltd.,Whalton Road, Morpeth, Northumberland, NE61 3YA, Bretland

pessi fylgisedill var sidast sampykktur i &gust 2011.


http://www.lyfjastofnun.is/

