FYLGISEPILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS
PARATABS® 500 mg toflur
Parasetamol

Lesid allan fylgisedilinn vandlega par sem hann veitir mikilvaegar upplysingar um notkun
lyfsins.

betta lyf er faanlegt an lyfsedils. Engu ad sidur er naudsynlegt ad taka Paratabs® & réttan hatt til ad na
sem bestum arangri.

Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

Leitid til lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum eda radum.

Leitid til lzeknis ef sjakdémseinkenni versna eda lagast ekki vid reglulega notkun i nokkra daga.
Latio leekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum:

SuhkrwdE

Hvad er Paratabs® og vid hverju er pad notad.
Adur en byrjad er ad nota Paratabs®

Hvernig & ad nota Paratabs®.

Hugsanlegar aukaverkanir.

Hvernig & ad geyma Paratabs®.

Adrar upplysingar.

1. HVAD ER PARATABS ® OG VID HVERJU ER bAD NOTAD

Paratabs® er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf. Paratabs® er notad vid ymiss konar verkjum,
t.d. hofudverk, tannverk, tidaverk o.fl. Einnig vid sotthita af voldum inflGensu, kvefs og
annarra umgangspesta.

2. ADUR EN BYRJAD ER AD TAKA PARATABS®

Ekki ma nota Paratabs®

ef pa ert med ofnami fyrir parasetamdli eda einhverju 6dru innihaldsefni Paratabs®
ef pa ert med lifrarsjakdom.

Geeta skal sérstakrar varddar vid notkun Paratabs®

ef pa ert med nyrna- eda lifrarsjukdém er rétt ad radfeera sig vid leekni, adur en pd notar
lyfid.

ef pu att vid afengisvandamal ad strida skaltu ekki nota Paratabs® 4n samréds vid laekni
og alls ekki um leid og alkéhol. Paratabs® eykur ekki vimuahrif alkéhols.

ekki nota Paratabs® lengur en i nokkra daga vid hita og verkjum, an samrads vid lakni.
ef pa ert ad nota 6nnur verkjastillandi lyf sem innihalda parasetamdl, skaltu ekki nota
Paratabs® nema radfaera pig fyrst vid laekni eda lyfjafraeding.

pu matt ekki nota staerri skammta en malt er med. Staerri skammtar en peir sem
radlagdir eru hafa ekki aukin verkjastillandi ahrif en geta haft i for med sér haettu a
alvarlegum lifrarskemmdum. Einkenni um lifrarskemmdir koma venjulega ekki fram
fyrr en eftir nokkra daga. Pvi er afar mikilvaegt ad leita til l&eknis eins fljott og mogulegt
er, ef teknir hafa verid of storir skammtar.

Notkun annarra lyfja
Sum lyf geta haft ahrif 4 verkun Paratabs®. L4tid leekninn eda lyfjafreeding vita ef énnur lyf
eru notud eda hafa verid notud nyverid, einnig pau sem fengin eru an lyfsedils.




Petta & sérstaklega vid sé um ad raeda lyf vid 6gledi og uppkdstum sem innihalda
metoklopramid, lyf vid haekkadri blddfitu sem innihalda kdlestyramin, akvedin gigtarlyf
(prébenecid), sum bl6dpynnandi lyf (warfarin, dikimarodl og fleiri skyld lyf), flogaveikilyf og
syklalyf (kloramfenikdl) & sprautuformi.

Ef Paratabs® er tekid med mat eda drykk
Engar sérstakar varadarreglur eiga vid.

Medganga og brjostagjof

Leitio rada hjé leekninum eda lyfjafreedingi &dur en lyf eru notud.

EkKki hefur verid synt fram a skadleg ahrif & fostur af véldum lyfsins sé lyfid tekid i
radlogdum skdmmtum.

Lyfid berst i brjostamjolk en verkun & barnid er ekki talin likleg. Leitadu samt r&da hja leekni,
ef bl &tlar ad nota Paratabs® oftar en einstaka sinnum medan pu ert med barn & brjésti.

Akstur og notkun véla
Oliklegt er ad lyfid geti haft ahrif & haefni til aksturs eda stjérnunar annarra vélkntinna tekja.

3. HVERNIG A AD NOTA PARATABS®

Ef pa ert ekki viss um hvernig 4 ad nota lyfid leitadu pa upplysinga hja laekninum eda
lyfjafraedingi.

Ef leeknir hefur avisad pér lyfinu, &kvedur hann skammtasteerdir, sem henta pér sérstaklega.
Ef ekki, skal mida vid ad venjulegur skammtur af parasetamdli er 10-15 mg/kg likamspunga
mest 4 sinnum & sélarhring. petta svarar til eftirfarandi skémmtunar:

3-7 ara/15-25 kg: ¥ tafla i senn & 4-6 Klst fresti, mest 4 sinnum & sélarhring.
Hamarksskammtur er 1000 mg & solarhring.

7-12 ara/25-40 kg: ¥%-1 tafla i senn & 4-6 Kist. fresti, mest 4 toflur & sélarhring.
Héamarksskammtur er 2000 mg & sélarhring.

12 ara og eldri/yfir 40 kg: 1-2 toflur i senn & 4-6 klst. fresti, mest 8 téflur & sélarhring.
Hamarksskammtur er 4000 mg & solarhring.

Lyfio er ekki @tlad bérnum yngri en 3 ara.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er notadur

Hafi of stor skammtur af Paratabs® verid tekinn, skal hafa samband vid leekni, neydarméttoku,
apotek eda Eitrunarmidstod (simi 543 2222).

Of stér skammtur af lyfinu getur valdid lifrarbélgu og er afar mikilveegt ad komast sem fyrst
undir laeknishendur, svo haegt sé ad gefa matefni i teeka tid. Einkenni ofskdmmtunar eru
Ogledi, uppkdst, lystarleysi og magaverkir. EKki bida eftir einkennum ofskdmmtunar en pau
koma oft ekki fram fyrr en eftir nokkra daga.

Ef gleymist ad taka Paratabs®

Ekki & ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka. Ef gleymist ad
taka lyfid skal beett ar pvi strax og heaegt er. Ef komid er ad naesta skammti skal peim sem
gleymdist sleppt ar.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR.

Eins og vid & um 8l1 lyf getur Paratabs® valdid aukaverkunum, p6 ekki hja éllum.

Paratabs® veldur sjaldan aukaverkunum og polist yfirleitt vel i maga.



Mjdg sjaldgeefar (feerri en 0,1% sjuklinga): Ofneemi, svo sem hadudtbrot. Lifrarskemmdir.
Breytingar & bl6dmynd.

Lifrarskemmdir vid notkun parasetamo6ls hafa komid fram i tengslum vid misnotkun afengis.
Langvarandi notkun lyfsins getur valdid nyrnaskemmdum.

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i
pessum fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

5. HVERNIG A AD GEYMA PARATABS®

Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.

Geymid ekki vid herra hitastig en 25°C.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadum.

EkKi a ao fleygja lyfjum i skolplagnir eda heimilissorp. Spurdu lyfjafreeding hvernig
heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. Pessar adgerdir eru til pess ad
vernda umhverfid.

6. ADRAR UPPLYSINGAR.
Hvad inniheldur Paratabs®

- virka innihaldsefnid er Parasetamol.
- Onnur innihaldsefni eru maissterkja, orkristollud selluldsa, polyvidon,
magnesiumsterat og talkim.

Utlit Paratabs®og pakkningasteerd:

Utlitslysing & lyfinu:
Hvitar, spordskjulaga, halfkuptar, 17 x 8,2 mm toflur. Deilistrik & 6drum fletinum og merki
Delta & hinum fletinum.

Eftirtaldar pakkningar eru faanlegar an lyfsedlis:
Paratabs® toflur 500 mg: 20 stk. og 30 stk. (pynnupakkad)
Eftirtaldar pakkningar ma einungis afgreioa gegn lyfsedli:
Paratabs® toflur 500 mg: 100 stk. (pynnupakkad)

Paratabs® toflur 500 mg: 300 stk. (plastglas med éryggisloki)

Markadsleyfishafi og framleidandi

Actavis hf.,

Reykjavikurvegi 76-78,

220 Hafnarfjoérour

Simi 550 3300, fax 550 3301

Frekari upplysingar:
Ef 6skad er frekari upplysinga um lyfid, vinsamlegast hafid pa samband vio
markadsleyfishafa.

pessi fylgisedill var sidast sampykktur i juni 2007.



