FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

Atenoldl Actavis 25 mg, 50 mg og 100 mg toflur
Atenolol

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lzeknisins eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um Iyfid.

- pessu lyfi hefur verid avisad til persénulegra nota. Ekki ma gefa pad édrum.
pad getur valdid peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad reeda.

- Latid leekninn eda lyfjafreding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i
pessum fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum:
Upplysingar um Atendlél Actavis og vid hverju pad er notad

Adur en byrjad er ad nota Atendlol Actavis
Hvernig nota & Atenolol Actavis
Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Atendlol Actavis

Adrar upplysingar
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1. UPPLYSINGAR UM ATENOLOL ACTAVIS OG VID HVERJU PAD ER NOTAD

Atenolél Actavis er Iyf i flokki beta-blokka. Beta-blokkar minnka vinnualag hjartans og hjalpa pvi ad
sl& reglulega. Atendlél Actavis leekkar of haan bléoprysting og linar brjostverk (hjartadng).

2. APUREN BYRJAD ER AP TAKA ATENOLOL ACTAVIS.

Ekki méa nota Atenold6l Actavis ef pu ert med

- ofnami fyrir atendloli eda einhverju 68ru innihaldsefni Atendlél Actavis
- O6medhodndlada hjartabilun.

- hjartalost.

- alvarlega starfstruflun i hjarta.

- of lagan bl6aprysting, verulegan haegtakt eda efnaskiptablodsyringu.

- 6meodhdndlad kromfiklagexli

- alvarlega blédrasartruflun i Gtleegum slagedum

- alvarlegan astma eda langvarandi lungnateppusjiukdom

Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun Atendldl Actavis

- ef b ert med hjartabilun, bl6dpurrdar hjartasjukdém, 6medhondlada blodrikishjartabilun, fyrsta
stigs gattasleglarof, haegslatt eda Prinzmetal hjartadng.

- ef pu ert med Gtaedasjukdom.

- ef pa ert med skerta lifrar eda nyrnastarfsemi.

- ef pa ert med kromfiklazxli.

- ef pu ert med skjaldvakaeitrun.

- ef pu ert med ofnaemi eda ofurnaemi p.m.t. ofsabjlg og ofsaklada.

- ef pu ert med psoriasis.

- ef pa ferd i sveefingu.

- ef pu ert med sykursyki. Lyfid getur falid einkenni bl6dsykursskorts hja sykursjukum.

- ef pa vilt haetta ad taka lyfid. Haettulegt getur verid ad hetta skyndilega toku Atendlol Actavis,
leitadu pvi til leeknis, sem hjélpar pér ad stigminnka skammtana.

- ef pu ert med dndunarfaerasjukdom s.s. astma, berkjukrampa eda kroniskan
lungnateppusjukdém



EKkKki taka lyfid ef pa hefur verid med éndunarerfidleika eda astma. Leitadu fyrst rada hja lsekninum
eda lyfjafraedingi.

Ef Ateno6lol Actaviser tekid med mat eda drykk
Lyfio skal ekki taka med mat pvi pad getur dregid Gr verkun pess.

Medganga og brjostagjof

EKKi er heegt ad utiloka fésturskada og barnshafandi konur attu ekki ad nota lyfid nema laeknir telji
bryna naudsyn til.

Lyfid berst i brjostamjolk og pvi er ekki malt med brjostagjof medan & medferd med atenololi stendur.

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi adur en lyf eru notud.

Akstur og notkun véla

Oliklegt er ad lyfid hafi ahrif a haefni til aksturs eda stjornunar annarra vélkntinna teekja. P6 skal hafa i
huga ad svimi og preyta geta komid fyrir. Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og
starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar
sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og aukaverkunum er i 6drum kéflum fylgisedilsins. Lesid pvi
allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda petta vid laekni eda lyfjafreeding.

Notkun annarra lyfja

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 6nnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud, einnig
pau sem fengin eru an lyfsedils. Sérstakrar vartdar skal geett ef samtimis eru tekin lyf vid of haum
blodprystingi eda hjartslattartruflunum s.s. alfa-blokka, slattarglapastillandi (t.d. disopyramid, quinidin
og amiddaron), kalsiumgangalokar, hjartaglykésidar, clonidin, beta-adrenhermandi lyf (t.d.
débutamin). Varuoar skal geeta vid notkun afengis, sveefingar-og deyfilyfja, sykursykislyfja,
bolgueydandi gigtarlyf an stera (t.d. ibpréfen, indémetacin), adrenhermandi lyf (t.d. adrenalin og
noradrenalin) og lyf sem geta laeekkad bl6dprysting (t.d. prihringlaga punglyndislyf, barbitarét,
fenotiasin). Varadar skal geeta vid notkun magalyfjanna cimetidin og aluminumhydroxid og vid
notkun ergétamina sem er t.d. notad vid migreni og til ad auka samdratt i legi eftir fedingu.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabla.

3.  HVERNIG NOTA A ATENOLOL ACTAVIS

Takid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef pa ert ekki viss um hvernig & ad nota lyfid
leitadu pa upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Venjulegur skammtur er:

Skammtar handa fullordnum:

Haprystingur: 50-100 mg & dag, venjulega i einum skammti.

Hjartadng: 50 mg tvisvar sinnum a dag.

Aldradir: Laekka geeti purft skammta hja 6ldrudum, sérstaklega hja sjuklingum med skerta
nyrnastarfsemi.

Nyrnabilun: Minni skammta skal nota, ef nyrnastarfsemi er skert.

Leitadu til leknisins eda lyfjafreedings ef pér finnst ahrifin af Atendlél Actavis vera of mikil eda of
litil.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er notadur

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahis eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222). Varast skal ad nota steerri
skammta en meelt er med. Heetta er & ad bléoprystingur leekki of mikid, hjartad slai heegar og mégulega
getur sjuklingur endad i losti.



Ef gleymist ad taka Ateno6l6l Actavis

Ef pu gleymir ad taka einn skammt, taktu pa skammtinn eins fljétt og pd getur og neesta skammt &
sama tima og venjulega. Ekki & ad tvofalda skammt til ad baeta upp skammt sem gleymst hefur ad
taka.

Ef haett er ad taka Atendlél Actavis
Haettulegt getur verid ad hatta skyndilega toku Atendlol Actavis, leitadu pvi til leeknis sem hjalpar pér
ad stigminnka skammtinn.

4, HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR.
Eins og vid & um 6ll lyf getur Aten6l6l Actavis valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja dllum.

Algengar (meira en 1% sjdklinga):

Almennar: breyta, svitamyndun.

Stodkerfi og stodvefur: Vodvapreyta.

/dar: Hand- og fotkuldi.

Hjarta- og &dakerfid: Haegur hjartslattur (hjartslattur undir 50 slég & minatu i hvild).
Meltingarfeeri: Nidurgangur, 6gledi, uppkost, haeegdatregda.

Sjaldgaefar (minna en 1% sjuklinga)
Gedreen vandamal: Svefntruflanir.
Lifur og gall: Haekkun lifrarensima.

Mjdg sjaldgeefar (minna en 0,1% sjuklinga)

Taugakerfi: Svimi, héfudverkur, breytt hudskyn.

Bl60 og eitlar: Blooflagnafaed, hvitfrumnafed.

Innkirtlar: Versnun & leyndri sykursyki.

Hjarta: Versnun & hjartabilun, hjartslattartruflanir, gattasleglaleidni (AV-conduction) hzgist eda
versnun gattasleglarofs (AV-block), réttstoduprystingsfall, stundum med yfirlidi, versnun &
hjartabilun, hjartaafall, brjostverkir, bl6dprystingsfall. Bjugur & utlimum.

Gedreen vandamal: Martradir, ofskynjanir, punglyndi, hreedsla, getuleysi, gedsveiflur, rugl, gedrof.
Mjog sjaldan hefur verid greint fra svefnleysi.

Meltingarfeeri: Munnpurrkur.

Hua: Harlos, Gtbrot, versnun psériasis einkenna, psériasis lik htdeinkenni, kladi, purpuri (raudir eda
fjélublair flekkir & hag).

Lifur: Sjaldgeef tilfelli eitrunarahrifa a lifur, p.& m. gallteppa i lifur.

Ondunarfeeri: Berkjukrampi hja sjiklingum med berkjuastma eda med sdgu um astma, madi hja
sjuklingum med astma.

Augu: burr augu og truflun i sjén.

/Adar: Raynauds heilkenni (sjukdémur sem veldur sarsauka, dofa, kulda og blama & fingrum), aukin
heltikost (krampaverkir sem valda helti).

Stodkerfi og stodvefur: Vodvakrampar.

Axlunarfaeri og brjost: Ristruflanir.

Koma oOrsjaldan fyrir (<0,01%, tidni ekki pekkt)

H4 og undirhud: Ofsabjugur, ofsakldi.

AEdar: Blami utlima.

Axlunarferi og brjost: Minnkud kynhvét.

Innkirtlar: Beta blokkar geta falid einkenni skjaldvakaeitrunar.

Efnaskipti og nering: Beta blokkar geta falid einkenni bl6dsykurslekkunar. Bl6dsykurslaekkun.
Annad: Greint hefur verid frd aukningu & métefnum gegn kjarnaprétinum (ANA; antinuclear
antibodies).



Latid lekni eda lyfjafraedingi vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar. Par med er heaegt ad tilkynna
aukaverkanir til Lyfjastofnunar og beta pannig pekkingu & aukaverkunum.

Sjuklingar og adstandendur peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar.
Leidbeiningar eru 4 heimasiou Lyfjastofnunar (sja ,,Aukaverkanir*) www.lyfjastofnun.is

5.  HVERNIG GEYMA A ATENOLOL ACTAVIS

Geymid par sem born hvorki né til né sja.

Geymid ekki vio herri hita en 25°C.

Ekki mé& nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadum. Fyrningardagsetning er
sidasti dagur méanadarins sem par kemur fram.

EkKki & ad fleygja lyfjum i skdlplagnir eda heimilissorp. Spyrdu lyfjafreeding hvernig heppilegast er ad
losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. Pessar adgerdir eru til pess ad vernda umhverfid.

6. APRAR UPPLYSINGAR.
Hvad inniheldur Atendélél Actavis

- Virka innihaldsefnid er aten6lol
- Onnur innihaldsefni eru gelatina, pungt magnesium karbénat, magnesium sterat, érkristollud
selluldsa, mais sterkja, natrium lauryl salfat og talkdm.

Utlit Atenolol Actavis og pakkningastaerd

Utlit:

Atendldl Actavis 25 mg: 8 mm hvitar, flatar, hringlaga toflur med deilistriki.
Atendldl Actavis 50 mg:10 mm hvitar, flatar, hringlaga toflur med deilistriki.
Atendlél Actavis 100 mg: 12 mm hvitar, flatar, hringlaga téflur med deilistriki.

Pakkningar:

Toflur 25 mg: 30 stk., 100 stk.
Toflur 50 mg: 100 stk.

Toflur 100 mg: 100 stk.

EKKi er vist ad allar pakkningastaerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi
Actavis hf.

Reykjavikurvegi 76-78,

220 Hafnarfjorour

Simi 550 3300, fax 550 3301

pessi fylgisedill var sampykktur 07/2009.



