FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

Ferrous Sulphate 200 mg toflur
Jarnsulfat

Lesid allan fylgisedilinn vandlega par sem hann veitir mikilvaeegar upplysingar um notkun

lyfsins.

petta lyf er faanlegt an lyfsedils. Engu ad sidur er nausynlegt ad taka Ferrous Sulphate a réttan hatt til

ad na sem bestum arangri.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radum.

- Leitid til leeknis ef sjakdémseinkenni versna eda lagast ekki.

- Latio leekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum:

Upplysingar um Ferrous Sulphate og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad taka Ferrous Sulphate

Hvernig taka & Ferrous Sulphate

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Ferrous Sulphate

Adrar upplysingar

SR WNE

1. UPPLYSINGAR UM FERROUS SULPHATE OG VID HVERJU PAD ER NOTAD

Ferrous Sulphate tilheyrir flokki lyfja sem kallast jarnbaetiefni. bessi lyf verka & pann hatt ad pau beeta
jarnbuskap likamans. Jarn er steinefni sem likaminn parfnast til framleidslu raudra bléokorna. begar
likaminn fer ekki nagjanlegt jarn, getur hann ekki framleitt pad magn raudra bléokorna sem parf til
ad halda sér heilbrigdum. Pad &stand er kallad jarnskortsblodleysi.

Ferrous Sulphate toflur eru notadar til ad koma i veg fyrir og medhondla jarnskortsblddleysi.

2. APUR EN BYRJAD ER AP TAKA FERROUS SULPHATE

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjukdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjablad.

Ekki mé taka Ferrous Sulphate

- ef pa ert med ofnaemi fyrir purrkudu jarnsalfati eda einhverju 6dru innihaldsefni Ferrous
Sulphate taflna (sja kafla 6)

- ef pu feerd endurteknar blddgjafir

- ef pu feerd jarn i &0

- ef pa ert med sjukdom sem veldur of mikilli upptéku og uppséfnun jarns i likamanum, s.s.
arfgenga jarnofhledslu (haemochromatosis).

Geeta skal sérstakrar varudar vid notkun Ferrous Sulphate

- ef pu ert med blodlysublédleysi

- ef pa ert med blédraudakvilla (haemoglobinopathy)

- ef pu hefur truflun & upptéku og uppsofnun jarns i likamanum
- ef pu hefur sjukdom i meltingarfeerum

Notkun annarra lyfja

Lattu lekninn eda lyfjafraeding vita um 6nnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud, einnig
pau sem fengin eru an lyfsedils. Einkum:

- tetracyklin (til medferdar vid sykingum)



- cipréfloxasin, norfloxasin og éfloxacin (til medferdar vid sykingum)
- colestyramin

- syrubindandi lyf (sem innihalda magnesium eda &l)

- lyf sem innihalda zink, kalk, fosfor eda trientin

- metylddpa (til medferdar vid haum bl6dprystingi)

- penicillamin (vid lidagigt)

- levoddpa (vid Parkinson sjukdémnum)

- askorbinsyra (C-vitamin)

Ef Ferrous Sulphate er notad med mat eda drykk

Ekki skal taka Ferrous Sulphate toflur einni klst. fyrir og tveimur kist. eftir ad eftirfarandi er neytt: Te,
kaffi, mjolk, egg og gréft kornmeti. Pessar vorur geta dregid Ur upptoku jarns. Kjoét og vorur sem
innihalda C-vitamin geta aukid upptoku jarns. Fylgja skal leidbeiningum leeknis eda naringarfraedings
pegar Ferrous Sulphate er tekid med ofantéldum matveelum.

Medganga og brjostagjof
Ekki er talin porf & sérstokum varnadarordum.

Akstur og notkun véla

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum kdflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Mikilvaegar upplysingar um tiltekin innihaldsefni Ferrous Sulphate

Sykrur

Réofeerdu pig vid leekni fyrir notkun pessa lyfs ef pa hefur verid greind/ur med sykuropol af einhverju
tagi, par sem lyfid inniheldur glukdsa, sukrésa og laktosa.

Sorbinsyra
Ferrous Sulphate inniheldur sorbinsyru (E200) sem getur orsakad Utbrot & huo (s.s.
snertiofneemishldbolgu).

3. HVERNIG TAKA A FERROUS SULPHATE

Gleypa skal toflurnar heilar med vatni. b6 svo ad upptaka jarns sé best & fastandi maga, ma taka pad
eftir maltio til pess ad draga Ur hugsanlegum meltingarépaegindum.

Skammtar

Fullordnir og aldradir

Medferd: 1 tafla 2-3svar & dag
Fyrirbyggjandi medferd: 1 tafla & dag

Born 6-12 ara

Medferd:

Born yfir 22 kg: 1 tafla & dag.

Born yfir 44 kg: 1 tafla tvisvar & dag.
Born yfir 66 kg: 1 tafla prisvar & dag.

Born yngri en 6 ara eda léttari en 22 kg
Ekki er meelt med notkun lyfsins.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er tekinn
Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjikrahus eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222).



Einkenni ofskommtunar eru m.a.:

- Fyrstu 24 Klst: Maga- og garnaeitrun sem veldur 6gledi og nidurgangi, oregla tengd hjarta s.s.
lagprystingur og hradtaktur, efnaskiptabreytingar s.s. of hatt syrustig i likamanum (bl6dsyring)
0g hér blodsykur, sljovgun taugakerfis sem leidir til preytu og jafnvel dés. Dregid getur ar
einkennum eda pau horfid timabundid.

- Eftir 24 kIst: Maga- og garnaeitrun og stiflur i meltingarvegi, lost, of hatt syrustig likamans
(bléosyring), flog, dé, lifrarbilun, gula (gulnun hidar eda hvitu augna), lagur bléosykur,
vandamal vid blddstorknun, minnkud framleidsla pvags, nyrnabilun, vokvi i lungum.

Ef gleymist ad taka Ferrous Sulphate
Ekki skal tvofalda skammt til pess ad baeta upp skammt sem hefur gleymst. Ef gleymist ad taka
skammt skal hann tekinn um leid og mogulegt er og nasti skammtur svo & réttum tima.

Ef haett er ad taka Ferrous Sulphate
Leitio til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4, HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR
Eins og vid & um 6ll lyf getur Ferrous Sulphate valdid aukaverkunum, en pad gerist p6 ekki hja éllum.

Latio leekni vita ef eftirfarandi aukaverkana verdur vart:

- Ofnaemisvidbrogd, s.s. kladi, atbrot, bélgur i andliti, & vérum, tungu eda i halsi,
ondunarerfidleika eda ef erfitt er ad kyngja.

- Haegoatregda sem i sumum tilfellum getur valdid haegdarteppu, nidurgangi, magaverkjum,
Ogledi og svortum eda dokkum haegdum.

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar. Par med er hagt ad tilkynna
aukaverkanir til Lyfjastofnunar og beta pannig pekkingu & aukaverkunum.

Sjuklingar og adstandendur peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar.
Leidbeiningar eru & heimasidu Lyfjastofnunar (sja ,,Aukaverkanir) www.lyfjastofnun.is

5. HVERNIG GEYMA A FERROUS SULPHATE
Geymid par sem bdrn hvorki na til né sja.
Geymid a purrum stad vid ekki heerri hita en 25°C.

EKkKki skal nota Ferrous Sulphate eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadunum.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki ma fleygja lyfjum i skélplagnir eda heimilissorp. Leitid rada hja lyfjafreedingi um hvernig
heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. Petta er gert til pess ad vernda umhverfid.

6. APRAR UPPLYSINGAR

Hvad inniheldur Ferrous Sulphate

- Virka innihaldsefnid er purrkad jarnsulfat. Hver tafla inniheldur 200 mg af purrkudu jarnsulfati
sem jafngildir 65 mg af jarni.

- Onnur innihaldsefni eru glikosi, sterinsyra, magnesium sterat, orkristollud sellulésa (101)
(E460), laktdsa kyrni, maissterkja, forhleypt maissterkja, hreinsad talkim (E553), akasia
(E414), gelatin, sukrdsi, titanium tvioxid (171), byflugnavax, gult carnauba vax, pélysorbat,
sorbinsyra (E200), og propylenglykél (E1520).
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Utlit Ferreous Sulphate og pakkningasteerdir
Ferrous Sulphate toflur eru hvitar, kringlottar, tvikaptar og sykurhtdadar.

pynnupakkning (barnheld):
Pakkningasteerd: 28, 30, 60 stk.

Tdfluglas ar PE plasti med PP loki (barnalesing):
Steerd: 30, 60, 100 stk.

Ekki er vist ad allar pakkningasteerdir séu markadssettar.
Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi:
Actavis, Barnstaple, EX32 8NS, Bretlandi.

Framleidandi:

Actavis, Barnstaple, EX32 8NS, Bretlandi.

Boots Company, Nottingham NG2 3AA, Bretlandi.

CP Pharmaceuticals, Wrexham, Clwyd LL13 9UF, Bretlandi.
Norton, Waterford, irlandi.

Pharmapac, Bidston, Wiarl Merseyside L41 7EL, Bretlandi.

Qualiti Limited, Burnley, Lancs, BB10 2JY, Bretlandi.

Roussel Laboratories Limited, Swindon, Wilts SN3 5BZ, Bretlandi.
Sussex Pharmaceuticals, Sussex RH19 2HL, Bretlandi.

Ef 6skad er frekari upplysinga um lyfid, vinsamlegast hafid samband vid fulltria markadsleyfishafa:
Actavis Group PTC.
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Simi 550 3300, fax 550 3301

pessi fylgisedill var sidast sampykktur 04/2011.



