FYLGISEDILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

Amiloride 5 mg toéflur
Amilorid

Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad taka lyfid.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um lyfio.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjukdomseinkenni sé ad raeda.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

INNIHALD LYFSINS

- Actavis framleidir Amiloride toflur i einum styrkleika.

- Hver tafla inniheldur 5 mg af amiloridhydrékléridi sem samsvarar 5 mg af vatnsfriu amilorid-
hydrokloridi.

- Toflurnar innihalda einnig: Mjélkursykur (laktdsa), magnesiumsterat, maissterkju,
Orkristalladan selluldsa (E460) og gult jarnoxio (E172).
- Pakkningasteerd er 28 toflur.

Markadsleyfishafi og framleidandi

Markadsleyfishafi:
Actavis, Barnstaple, EX32 8NS, Bretlandi.

Framleidandi:
Actavis, Barnstaple, EX32 8NS, Bretlandi
Roussel Laboratories Itd, Kingfisher Drive Covingham, Bretlandi.

1. UPPLYSINGAR UM AMILORIDE OG VID HVERJU PAD ER NOTAD

Amilorid tilheyrir hopi lyfja sem kallast kaliumsparandi pvagreesilyf.
Amiloride er notad:

- til ad losa umframvokva ar likamanum (pvagraesing).

- vid hjartabilun.

- vid hdum bléaprystingi.

- vid lifrarsjukdémum.

Amiloride toflur eru venjulega notadar med 6drum pvagrasilyfjum, svo sem pvagrasilyfjum af flokki
tiazida.

2. APUR EN BYRJAD ER AD NOTA AMILORIDE

Ekki ma nota Amiloride toflur

- ef pa ert med ofnaemi fyrir amiloridi eda einhverju 6dru innihaldsefni Amiloride 5 mg tafina.
- ef pu ert med alvarlegan nyrnasjukdom.

- ef pu att erfitt med ad losa pvag.

- ef pa ert med of mikid kalium i blddi (bl6okaliumhaekkun).

- ef pa nota lyf sem innihalda kalium eda kaliumuppbét.

Gaeta skal sérstakrar varudar vid notkun Amiloride taflna:
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- ef pa ert med sykursyki eda att ad fara i sykurpolsprof.
- ef pa ert med langvinnan hjarta-, lungna-, nyrna- eda lifrarsjakdom.
- pu ert med truflanir & jafnveegi ymissa efna i blodinu.

Peir sem nota eitthvert eftirtalinna lyfja eiga ad leita radda hja leekni eda lyfjafraedingi:

- Litium (notad vid gedsjukdomum).

- Bolgueydandi verkjalyf (t.d. ibuprofen, diclofenac).

- ACE-hemlar, t.d. captopril eda enalapril

Ciclosporin (notad vid gigt, sora og til ad koma i veg fyrir h6fnun & liffeeri).

Clorpropamid (notad vid sykursyki).

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um énnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud, einnig
pau sem fengin eru an lyfsedils.

Medganga og brjostagjof
EKkKi etti ad nota lyfid a medgdongu og medan & brjéstgjof stendur. Leitio rada hja leekninum eda
lyfjafreedingi adur en lyf eru notud.

Akstur og notkun véla

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft &hrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vio leekni eda lyfjafraeding.

Adrar varudarradstafanir
Ef pa leitar til annars laeknis eda & sjukrahus, skaltu lata vita hvada lyf pa tekur.

Verid getur ad leknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skommtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum leeknis og leiobeiningum & merkimida fra lyfjabud.

3. HVERNIG NOTA A AMILORIDE

Takio lyfio alltaf eins og leeknirinn hefur sagt til um. Lesid midann fra apétekinu til ad sja hversu
margar toflur 4 ad taka og hversu oft & ad taka peer. Ef pu ert ekki viss um hvernig & ad nota lyfid
leitadu pa upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Venjulegur skammtur er:

Abending Skammtur

Lyfid notad eitt sér: Upphafsskammtur er 10 mg, annad hvort i einum skammti eda fleiri.
Skammtinn ma auka i ad hamarki 20 mg & dag og minnka sidan smam
saman nidur i vidhaldsskammt.

Med 6orum lyfjum:

Hjartabilun: Upphafsskammtur er 5-10 mg og fer upp i allt ad 20 mg & dag. Skammturinn
er sidan minnkadur smam saman nidur i vidhaldsskammt.

Har bloaprystingur: Upphafsskammtur er 5-10 mg og fer upp i allt ad 20 mg & dag.

Lifrarsjakdomur: Upphafsskammtur er 5 mg og fer upp i allt ad 20 mg. Skammturinn er sidan
minnkadur smam saman nidur i vidhaldsskammt.

Born: Notkun er ekki radlogo.
pad er sérlega mikilveegt fyrir aldrada ad nota petta lyf nakvaemlega eins og laeknirinn hefur sagt til

um. Skammturinn sem leknirinn radleggur fer eftir nyrnastarfsemi, magni tiltekinna efna i blédinu og
svorun vid medferd.



Fara skal eftir leidbeiningum um notkun taflnanna en per 4 ad gleypa med vatni. Halda skal afram ad
taka peer eins lengi og laeknirinn segir til um pvi pad getur verid hattulegt ad stédva medferdina an
pess ad radfeera sig vid hann.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er tekinn
Ef of stdr skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekio inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahls eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222).

Ef gleymist ad taka Amiloride toflur

Ef pa gleymir ad taka toflu, taktu hana pa um leid og pd manst eftir pvi, nema pad sé nastum kominn
timi til ad taka pa naestu. EkKi & ad tvofalda skammt til ad baeta upp t6flu sem gleymst hefur ad taka.
Taktu naestu skammta & réttum tima.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR

Eins og vid & um 6ll lyf getur Amiloride Tablets valdid aukaverkunum, en pad gerist pé ekki hja
Ollum.

Almennar aukaverkanir og aukaverkanir & ikomustad: Hofudverkur, syfja, preyta eda prottleysi,
bakverkur, brjéstverkur, eymsli i halsi/6xlum, verkur i handleggjum og fotleggjum, gula (hadin verdur
gul), veeg utbrot.

Hjarta: Hjartadng, gattasleglarof, 6reglulegur eda 6paegilegur hjartslattur.

Meltingarfaeri: Minnkud matarlyst, aukinn porsti, 6gledi eda uppkdst, meltingartruflanir, verkur eda
blaeding i maga, vindgangur, haegdatregda, nidurgangur.

BI64d og eitlar: Aukid kalium i bl6di, minnkad natrium i bl6di.

Stookerfi og stodvefur: Krampar i védvum, verkir i lidum, pvagsyrugigtarkost.

Taugakerfi: Svimi, sérstaklega pegar stadid er upp, skjalfti i handleggjum og fétleggjum, dofi,
truflanir i taugakerfi.

Gedran vandamal: Taugaveiklun, rugl eda skapbreytingar, svefntruflanir, minnkud kynhvét.
Ondunarfeeri, brjosthol og midmaeti: Hosti, erfidleikar vid éndun. Stiflad nef.

Augu: Oskyr sjon eda tvisyni, prystingur i augum.

Eyru og volundarh(s: Sud fyrir eyrum.

Nyru og pvagfeeri / exlunarferi og brjést: Minnkud kyngeta hja kérlum, tidari pvaglat og aukio
pvagmagn, sarsauki vid pvaglat.

Leitid til leeknisins ef pessar aukaverkanir eru sleemar eda lagast ekki. Tilkynnt hefur verid um adrar
aukaverkanir, svo sem breytingar a bl6dkornum, lifrarpréfum og versnandi magasar en ekki er ljost
hvort pessar aukaverkanir tengjast medferd med amiloridi.

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar. Par med er haegt ad tilkynna
aukaverkanir til Lyfjastofnunar og beeta pannig pekkingu 4 aukaverkunum.

Sjuklingar og adstandendur peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar.
Leidbeiningar eru 4 heimasidu Lyfjastofnunar (sja ,,Aukaverkanir*) www.lyfjastofnun.is

5. HVERNIG GEYMA A AMILORIDE

- Ekki skal nota téflurnar eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er a umbddunum.

- Geymid toflurnar vid leegri hita en 25°C & purrum stagd, i upprunalegum umbuadum, til varnar
gegn ljosi.

- Ekki mé flytja peer yfir i annad ilat.

- Geymid Amiloride téflur par sem bdrn hvorki na til né sja.

- Leitio rada hja lyfjafreedingi um hvernig heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota
lengur.



pessi fylgisedill var sidast endurskodadur 03/2009.



