FYLGISEPILL: UPPLYSINGAR FYRIR NOTANDA LYFSINS

Feldil® 5 mg og 10 mg fordatdflur
Felodipin

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknis eda lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum um lyfid.

- bessu lyfi hefur verid avisad til personulegra nota. Ekki mé gefa pad 6drum. pad getur valdid peim
skada, jafnvel pott um sému sjukdémseinkenni sé ad raeda.

- LA&tid lsekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur aukaverkana sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar.

fylgisedlinum:

Upplysingar um Feldil og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad taka Feldil

Hvernig taka & Feldil

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Feldil

Adrar upplysingar
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1. UPPLYSINGAR UM FELDIL OG VID HVERJU PAD ER NOTAD

Feldil tilheyrir flokki sérheaefdra kalsiumgangaloka med adalverkun & adar.

Felddipin slakar & sléttum vodvum i eedaveggjum og veldur pannig edavikkun. Vid pad minnkar
motstada i edunum, blodfladi eykst og blodprystingur laekkar. Lyfid vinnur einnig gegn surefnisskorti
i hjartavidva og verkar pannig gegn hjartadng.

Feldil er fordalyf og helst verkun pess pvi jofn allan sélarhringinn.

Vid hvada sjukdomi er lyfid notad?
Haprystingi.
Hjartadng an versnunar.

2.  APUR EN BYRJADP ER AP TAKA FELDIL

Ekki ma taka Feldil
- ef pa ert med ofnaemi fyrir felodipini eda einhverju 6dru innihaldsefni Feldil.
- sjé einnig kafla um medgdngu og brjdstagjof hér & eftir.

Geeta skal sérstakrar varadar vid notkun Feldil

- ef pu ert med dsaedarlokuprengingu

- ef pu ert med skerta lifrarstarfsemi

- ef pa ert med bréda kranszedastiflu med eda an hjartabilunar
- ef pa ert med dmedhdndlada hjartabilun

- ef pu ert med lagprysting

- ef pu ert med hvikula hjartadng.

Ekki skal neyta greipsafa & medferdartimanum.

Taka annarra lyfja

Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um onnur lyf sem eru notud eda hafa nylega verid notud ,einnig
pau sem fengin eru an lyfsedils. Petta & sérstaklega vid um lyf sem innihalda itrak6nazdl, ciklésporin,
fenytoin, teofyllin og karbamazepin.

Medganga og brjostagjof




Lyfio & ekki ad nota & medgdngu nema pad sé bradnaudsynlegt og eftir ad etladur avinningur verdandi
maodur hefur verid metinn med tilliti til mégulegs fosturskada.

Barnshafandi konur mega ekki taka lyfid nema leeknir telji bryna naudsyn til.

Felddipin finnst i brjostamjolk en oliklegt er ad pad valdi brjostmylkingi skada taki modir lyfid i
radlogéum skémmtum.

Konur med barn & brjosti eettu ad radfeera sig viod leekni vardandi toku lyfsins.

Akstur og notkun véla

Lyfid hefur sjaldnast ahrif & haefni til aksturs eda stjornunar annarra vélakntinna teekja. Arvekni
sjuklinga getur po verid skert, finni peir fyrir preytu eda sundli sem aukaverkun af voldum lyfsins.
Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing a verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reda
petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Mikilvaegar upplysingar um tiltekin innihaldsefni Feldil

Lyfio inniheldur lakt6sa. Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid leekni adur
en lyfio er tekid inn.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 68rum sjikdomi eda i 68rum skdmmtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum laeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabla.

3. HVERNIG TAKA A FELDIL

Takid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef pu ert ekki viss um hvernig & ad nota lyfid
leitadu pa upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi. Lyfid er ymist notad eitt sér eda samhlida
68rum lyfjum sem verka gegn sému sjukdémum.

Toflurnar skal taka ad morgni, paer skal gleypa heilar med minnst halfu glasi af vatni. T6flurnar ma
hvorki tyggja né brjéta.

Ef steerri skammtur en meelt er fyrir um er tekinn

Ef of stor skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjukrahUs eda eitrunarmidstod (simi 543 2222). Synid leekninum umbudir
lyfsins.

Vid ofskdmmtun geta komid fram auknar aukaverkanir. Hafi beta-blokkar verid teknir samhlida of
storum felddipinskammti ma bdast vid verri einkennum. Einkenni mikillar ofskémmturnar geta verid
alvarleg, jafnvel banvaen. par sem um fordalyf er ad reda geta einkennin komid fram & 12-16 klst. og
sleem einkenni geta verid til stadar mdrgum sélarhringum eftir ad ofskémmtunin & sér stad.

Ef gleymist ad taka Feldil

Aldrei skal tvofalda skammt i peim tilgangi ad beata upp skammt sem gleymst hefur. Ef einn
skammtur gleymist og stutt er i naesta skammt skal sleppa peim sem gleymdist. Ef gleymst hefur ad
taka nokkra skammta skal hafa samband vid laekni og fylgja fyrirmaelum hans.

4. HUGSANLEGAR AUKAVERKANIR

Eins og vid & um 6ll lyf getur Feldil valdio aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja éllum.
Algengustu aukaverkanir af voldum lyfsins eru: Eyrnasud, okklabjugur, hofudverkur, sundl og
andlitsrodi med hitatilfinningu. Sjaldgeefari aukaverkanir eru: Naladofi, sundl, preyta, yfirlid,
eirdarleysi, hjartakveisa, hjartslattarépeegindi, hradslattur, lagprystingur, hjartadrep, &dabdlga,
andprengsli, 6gledi, uppkdst, nidurgangur, heegdatregda, truflun & starfsemi lifrar, ljosnaemi,
skinnflagningsbdlga, ofsakladi, exem, utbrot og kladi. Ofholdgun tannholds. Hafi sjuklingur
tannholdsbélgur geta peer aukist vid notkun lyfsins, hagt er ad vinna gegn pvi med godri munnhirdu.



Latid leekninn eda lyfjafraeding vita ef vart verdur vid aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum
fylgisedli eda ef aukaverkanir sem taldar eru upp reynast alvarlegar. par med er heaegt ad tilkynna
aukaverkanir til Lyfjastofnunar og beeta pannig pekkingu & aukaverkunum.

Sjuklingar og adstandendur peirra geta einnig tilkynnt aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar.
Leidbeiningar eru & heimasidu Lyfjastofnunar (sja ,,Aukaverkanir) www.lyfjastofnun.is

5. HVERNIG GEYMA A FELDIL

Geymid par sem born hvorki né til né sja.

Geymid lyfid vid herbergishita.

Ekki skal nota Feldil eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbddunum.

Ekki mé fleygja lyfjum i skélplagnir eda heimilissorp. Leitid rada hja lyfjafreedingi um hvernig
heppilegast er ad losna vid lyf sem ekki parf ad nota lengur. Petta er gert til pess ad vernda umhverfio.
6. APRAR UPPLYSINGAR

Hvad inniheldur Feldil

- Virka innihaldsefnid er felodipin, 5 mg eda 10 mg.

- Onnur innihaldsefni eru laktdsi (mjolkursykur), selluldsi, hypromellési, povidon, propylgallat,
koll6io-kisiltvioxid, magnesiumsterat, talkim, propylenglykol, gult og rautt jarnoxio (E172) og
titantvioxio (E171).

Utlit Feldil og pakkningastaerdir

Feldil 5 mg fordatoflur: Ljésbleikar, hringlaga, kuptar filmuhtdadar téflur, 9 mm i pvermal, merktar
“5” 60rum megin. Pakkningasteerd 100 toflur i plastglésum eda glergldsum.

Feldil 10 mg fordatoflur: Raudbranar, hringlaga, kaptar filmuhadadar toflur, 9 mm i pvermal, merktar
“10” 60rum megin. Pakkningasterd 100 toflur i plastglosum eda glerglésum.

EKKi er vist ad allar pakkningar séu markadssettar.

Markadsleyfishafi og framleidandi
Actavis hf, Reykjavikurvegi 76-78, 220 Hafnarfjorour.

Pessi fylgisedill var sidast sampykktur i mars 2011.



