Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins
Mildison Lipid 1% krem
hydrdkortisén

Lesid allan fylgisedilinn vandlega a8ur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn,
lyfjafreedingur eda hjukrunarfreedingurinn hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latio leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfreedinginn vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig
um aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leeknis ef sjakdémseinkenni versna eda lagast ekki innan viku.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Mildison Lipid og vid hverju er pad notad
Adur en byrjad er ad nota Mildison Lipid

Hvernig nota & Mildison Lipid

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Mildison Lipid

Pakkningar og adrar upplysingar

U wdE

1. Upplysingar um Mildison Lipid og vid hverju pad er notad

Mildison Lipid inniheldur hydrékortison sem er barksteralyf (veegur steri) med veaega verkun (flokkur 1) til
atvortis notkunar i feitu kremi.

Mildison Lipid er notad til medferdar & exemi sem stafar t.d. af: sapu, hreingerningarefnum, snyrtivérum,
skordyrabiti og sélbruna.

2. Adur en byrjad er ad nota Mildison Lipid

Ekki méa nota Mildison Lipid:

- ef um er ad reda ofnaemi fyrir hydrdkortisoni eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- vid sykingum af voldum bakteria, sveppa eda snikjudyra. | peim tilvikum & einnig ad medhondla
hadina med 6dru lyfi. Radferdu pig vid laekni.

Varnadarord og varudarreglur

- Varist ad kremid berist i augu. bvoid hendurnar eftir ad kremid hefur verid notad, nema ef
medferdin er &tlud & hendur.

- Ma ekKki nota i sar eda umhverfis augun.

- Hafdu samband vid laekni ef pu faerd pokusyn eda adrar sjontruflanir.

Ef lyfid er notad of oft, & Utbreiddum svaeedum eda med réngum haetti i lengri tima geta komid fram
fréhvarfseinkenni pegar medferd er heett.

Ef einkenni koma aftur fram stuttu eftir ad medferd er heett, skaltu ekki hefja medferd ad nyju med
kreminu nema ad radfeera pig vio laekni. Ef einkenni hverfa vid medferd og vid endurkomu einkenna naer
rodi ut fyrir fyrra medferdarsveedi og pu finnur svidatilfinningu, skaltu leita leeknisadstodar.



Born
- EkKi skal medhdndla stér hudsvaedi hja bérnum nema ad radfaera sig vid laekni adur.
- M4 einungis nota til medferdar hja bérnum yngri en 2 &ra eftir dvisun laeknis.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum eda
lyfjafreedingi &dur en lyfid er notad.

EKKi hefur verid synt fram a ad lyfio hafi daeskileg ahrif & fostur.
Lyfid berst i brjéstamjolk, en verkun & barnid er talin 6likleg.

Akstur og notkun véla
EkKi er vitad um neina hattu.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing a verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda petta
vid laekni eda lyfjafreeding.

Mildison Lipid inniheldur bensylalkéhdl, cetosterylalkéhol og prépylparahydroxybeséat

Lyfid inniheldur 7,5 mg af bensylalkohdli i hverju grammi krems. Bensylalkéhol getur valdid
ofnamisvidbrogdoum og veegri stadbundinni ertingu. Lyfid inniheldur einnig cetésterylalk6hol sem getur
ert hud stadbundid (t.d. snertihtidbdlga) og propylparahydroxybensédat sem getur valdid ofneemi (e.t.v.
siobunu).

3. Hvernig nota & Mildison Lipid

Notio lyfio alltaf ndkvaemlega eins og lyst er i fylgisedlinum eda eins og leeknirinn hefur sagt til um. Ef pa
ert ekki viss um hvernig & ad nota lyfid leitadu pa upplysinga hja leekninum, lyfjafreedingi eda
hjakrunarfraedingi.

Mildison Lipid er borid a sjukt hidsveedi i punnu lagi 2 sinnum & sélarhring.

Eftir ad bati kemur fram ma draga Ur notkun og nota lyfid einu sinni & sélarhring eda 2-3 sinnum i viku og
nota pad til skiptis med mykjandi kremi an hydrékortisons.

Hafi einkenni versnad eda ekki lagast & viku skal hafa samband vid lakni.

Ef Mildison Lipid er notad of oft, & Utbreiddum svaeedum eda med rongum haetti i lengri tima geta komid
fram frahvarfseinkenni, einkum ef pu hattir medferofinni skyndilega (sja kafla 2 og 4). Fadu radleggingar
hja laekni.

Ef pa ert ekki viss um hvernig 4 ad nota lyfid leitadu pa upplysinga hja leekninum, lyfjafraedingi eda
hjakrunarfraedingi.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur Mildison Lipid valdid aukaverkunum, pad gerist p6 ekki hja 6llum.
Sjaldgeefar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 100 notendum):

- huderting
- snertihtidbolga (med klada, roda og ertingu).



Mjdg sjaldgeefar (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 1.000 notendum):
- hadpynning,

- héaradadtvikkun i haoinni,

- smableadingar i hud,

- haoslit,

- graftarprymlar,

- hadbdlga i kringum munn,

- litabreytingar,

- hadbdlga,

- exem.

Orsjaldan koma fyrir (geta komid fram hja allt ad 1 af hverjum 10.000 notendum):
- ahrif & starfsemi nyrnahettubarkar.

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aeetla tidni at fra fyrirliggjandi gognum):

- pokusyn

- Frahvarfseinkenni stera: Ef lyfid er notad of oft, & Gtbreiddum sveedum eda med rongum heetti i
lengri tima geta komid fram frahvarfseinkenni pegar medferd er hatt, med einhverjum eda 6llum af
eftirtéldum einkennum: rodi i hid sem mdgulega neer Ut fyrir fyrra medferdarsvaedi, bruna- eda
svidatilfinning, mikill kl&di, hudflégnun, opin sar sem vessar (r.

Tilkynning aukaverkana

Latid leekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til
Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka
upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Mildison Lipid
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.
Engin sérstok fyrirmali eru um geymsluadstaedur lyfsins.

EKkKi skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & merkimidanum og 6éskjunni a eftir
,,EXP*“. Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem tilgreindur er.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i apoteki
um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem heett er ad nota. Markmidid er ad vernda umhverfio.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Mildison Lipid inniheldur

- Virka efnid er hydrdékortison 10 mg/g

- Onnur innihaldsefni eru: hvitt vaselin, punnflj6tandi paraffinolia, cetosterylalkohdl, makrogol 25
cetdsteryleter, vatnsfri sitronusyra (E 330), vatnsfritt natriumsitrat (E 331), bensylalkéhol,
prépylparahydroxybenséat (E 216) og hreinsad vatn.

Lysing & atliti Mildison Lipid og pakkningasterdir
Mildison Lipid er hvitt krem.
Kremid er i tpum med 15 g (&n lyfsedils) og 30 g (an lyfsedils).


http://www.lyfjastofnun.is/

Markadsleyfishafi og framleidandi
Markadsleyfishafi

Karo Pharma AB

Box 16184

103 24 Stockholm

Svipjod

Framleidandi
Temmler Italia S.r.l.
Via Delle Industrie, 2
20061 Carugate (M),
italfa.

Samhlida innflutningur
Heilsa ehf., Hagasmari 1, 201 Kdpavogi.
Merking: Lyfja hf., Képavogi.

bessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i agust 2023.



