Mikilvagar
oryggisupplysingar

v petta lyf er undir sérstoku eftirliti til ad nyjar upplysingar um 6ryggi lyfsins komist fljétt
og orugglega til skila. Heilbrigdisstarfsmenn eru hvattir til ad tilkynna allar aukaverkanir sem
grunur er um ad tengist lyfinu. 1 kafla4.8 eru upplysingar um hvernig tilkynna &
aukaverkanir.

GATLISTI FYRIR HEILBRIGPISSTARFSMENN VID AVISUN DROVELIS -
SAMSETT HORMONAGETNADARVORN

Freedsluefnid, p.m.t. pessi gatlisti, er Gtbdid og pvi midlad/dreift til ad uppfylla krofur
lyfjayfirvalda, en markmidid er ad auka 6ryggi og tryggja rétta notkun lyfsins.

Vinsamlegast notid pennan géatlista 4&samt samantekt & eiginleikum lyfsins i hvert sinn
sem veitt er radgjof um samsettar hormonagetnadarvarnir.

e Segarek (t.d. segamyndun i djupum blasedum, lungnasegarek, hjartaafall og heilablodfall)
er mikilvaegur adhattupattur vido notkun samsettra hormoénagetnadarvarna.

e Hattan & segareki er meiri vid notkun samsettra hormdnagetnadarvarna:

o afyrsta ari notkunar

o pegar verid er ad hefja notkun & ny eftir hlé sem hefur stadid i 4 vikur eda lengur.

e Samsettar hormdnagetnadarvarnir sem innihalda litinn skammt af etinylestradiéli asamt
levonorgestreli, norgestimati eda norethisteroni eru talin hafa i for med sér minnstu heettu
a segareki i blasedum.

e Einstaklingsbundin &hztta konu er einnig had grunnahettu fyrir segareki. Vid akvordun
um notkun samsettra hormonagetnadarvarna skal pvi taka tillit til frdbendinga og
aheettupatta konunnar, sérstaklega fyrir segareki — sja reitina hér & eftir og samantekt a
eiginleikum lyfsins.

e Akvordun um ad nota samsettar horménagetnadarvarnir, adrar en par sem minnsta ahatta
fyrir segareki i blaedoum fylgir, atti einungis ad taka eftir samtal vio konuna til pess ad
tryggja ad hun skilji:

o hettuna & segareki sem fylgir samsettum horménagetnadarvornum
o ahrif undirliggjandi ahaettupéatta a aheettu hennar fyrir segamyndun
o ad hun verdi ad vera vakandi fyrir teiknum og einkennum segamyndunar
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Ekki &visa samsettri hormdnagetnadarvorn ef pu merkir i einhvern reit i pessum kafla.
Er konan med:

O | Yfirstandandi segarek i blasdum eda ségu um slikt, t.d. segamyndun i djapum blaedum,
lungnasegarek, hjartaéfall, heilablodfall, skammvinnt blédpurrdarkast, hjartabng?

pekkta blodstorkuroskun?

S6gu um migreni med fyrirbodaeinkennum (e. aura)?

Sykursyki med &daeinkennum?

Mjdg haan bldoprysting, t.d. slagbilsprysting >160 eda panbilsprysting >100 mm Hg?

Mjbg haar bléofitur?

Mikla haettu & segareki i blaeedum vegna fleiri en eins ahattupattar?

O|og|o/Oo|o|o

Er vidamikil skurdadgerd med langvarandi hreyfingarleysi framundan? Ef svo er, skal
haetta notkun Iyfsins og radleggja notkun getnadarvarnar &n hormona i ad minnsta kosti
4 vikur d0ur oq tveer vikur eftir ad konan hefur fulla fétafero.

Reaeddu vid konuna um pad hvort samsettar hormoénagetnadarvarnir muni henta henni
ef pd merkir i einhvern reitanna i pessum kafla:

O | Er likamspyngdarstudull hennar yfir 30 kg/m?2?

O | Er han eldri en 35 &ra?

O | Reykir han? Ef han gerir pad og er jafnframt eldri en 35 ara etti ad rédleggja henni
eindreqid ad heatta ad reykja og nota getnadarvdrn an hormana.

O | Er hun med haan blodprysting, t.d. slagbilsprysting 140-159 eda panbilsprysting 90-99
mm Hg?

O | A han nakominn ettingja sem hefur fengid segarek (sja fyrsta punkt i upptalningu hér ad
framan) snemma & &vinni (t.d. fyrir 50 ara aldur)?

O | Er hadn eda einhver i nanustu fjélskyldu med haar bléofitur?

O

Feer hin migreni?

O

Er hin med hjarta- og &dasjukdom, eins og gattatif, hjartslattartruflanir,
kransaedasjukdom eda hjartalokusjukdém?

Er han med sykursyki?

Hefur hdn feaett barn & sidustu vikum?

Fyrirhugar hun langa flugferd (>4 Kklst.) eda ferdast han lengur en 4 klst. & dag?

Oo|g|o|o

Er hin med einhvern annan sjukdom sem geati aukid heettu & segamyndun (t.d.
krabbamein, rauda ulfa, sigdkornasjukdém, Crohn’s sjukdém, sararistilbélgu,
blodlysupvageitrunarheilkenni)?
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O | Notar hun einhver 6nnur lyf sem geetu aukid hettu & segamyndun (t.d. barkstera, sefandi
lyf, gedrofslyf, punglyndislyf, krabbameinslyf 0.s.frv.)?

Fleiri en einn &hattupattur getur pytt ad ekki tti ad nota samsettar
hormonagetnadarvarnir.

Gleymdu ekki ad aheettupeettir konunnar geta breyst med timanum. Mikilvegt er ad
nota gatlistann i hvert sinn sem konan meetir i eftirlit.

Gakktu ur skugga um ad konan skilji ad hun eigi ad upplysa heilbrigdisstarfsmenn um
ad hun noti samsettar horménagetnadarvarnir ef:
e skurdadgerd er fyrirhugud

e framundan er timabil med langvarandi hreyfingarleysi (t.d. vegna averka eda
veikinda eda ef fotleggur er i gifsi)

> 1 slikum tilvikum veeri best ad reeda vid hana um hvort nota @tti getnadarvorn an
hormona par til ahaettan er aftur ordin edlileq.

Segdu einnig konunni ad haetta a blédtappa sé aukin ef:

e hdan ferdast i langan tima (>4 klst.)

e einhverjar af frabendingum eda aheettupattum fyrir notkun samsettrar
hormoénagetnadarvarnar koma upp

e hefur fett barn 4 sioustu vikum

> [ slikum adsteedum eiga konur ad vera sérstaklega vakandi fyrir 6llum hugsanlegum
einkennum segareks.

Réadleggja skal konunni ad lata pig vita ef einhverjar framangreindar adsteedur breytast eda
versna mikid.

Hvetja skal konur eindregid til ad lesa fylgisedilinn sem fylgir hverri pakkningu med
samettri getnadarvorn. Par er ad finna upplysingar um einkenni blédtappa sem naudsynlegt er
ad vera vakandi fyrir.

Vinsamlegast tilkynnid allar aukaverkanir sem grunur er um ad tengist lyfinu til
Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is, eda i gegnum eydublad (Tilkynning um
aukaverkun) sem er ad finna i Sogu.
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http://www.lyfjastofnun.is/
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