Fylgisedill: Upplysingar fyrir notanda lyfsins

Panodil Junior mixtura, dreifa 24 mg/mi
parasetamol

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

Alltaf skal nota lyfid ndkveemlega eins og lyst er i pessum fylgisedli eda eins og laeknirinn eda

lyfjafreedingur hefur meelt fyrir um.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitio til lyfjafraedings ef porf er & frekari upplysingum eda radgjof.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

- Leitid til leknis ef sjakdémseinkenni versna eda lagast ekki eftir 3 daga.

fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:
Upplysingar um Panodil Junior og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Panodil Junior
Hvernig nota & Panodil Junior
Hugsanlegar aukaverkanir
Hvernig geyma a Panodil Junior
Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Panodil Junior og vid hverju pad er notad
Panodil Junior er verkjastillandi og hitaleekkandi lyf.

Nota ma Panodil Junior vid veegum verkjum, til daeemis vid hofudverk, tidaverk, tannverk, védva- og
lidverkjum og til leekkunar sétthita t.d. vid kvef og influensu.

Leitid til lzeknis ef sjukdémseinkenni versna eda lagast ekki eftir 3 daga.

2. Adur en byrjad er ad nota Panodil Junior

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vié 68rum sjikdomi eda i 68rum skémmtum en tiltekid er i
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmalum leeknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabao.

Ekki ma nota Panodil Junior

- ef um er ad reda ofnaemi fyrir parasetamoli eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

- ef um er ad reeda mikio skerta lifrarstarfsemi.

Varnadarord og varudarreglur
Panodil Junior inniheldur parasetamdl.

Leitid rada hja leekninum eda lyfjafraedingi &dur en Panodil Junior er notad ef

- pu ert med skerta lifrar- eda nyrnastarfsemi.

- neeringarastand pitt er slemt, t.d. ef pd ert of 1étt(ur), vegna vannaringar eda vegna
misnotkunar & &fengi. Pu skalt jafnvel ekki nota Panodil Junior eda hugsanlega nota minni
skammt par sem annars geeti pad skadad lifrina.

- pu ert med alvarlega sykingu.

Ef pu ert med alvarlega sykingu, naringarastand pitt er sleemt, pa ert alltof 1étt(ur) eda misnotar afengi
getur pad aukid haettuna & efnaskiptablédsyringu. Einkenni efnaskiptablédsyringar eru medal annars:
- djapur, hradur og erfidur andardrattur.



- 0gledi og uppkdst.
- lystarleysi.
Hafdu tafarlaust samband vid leekninn ef pu faerd einhver pessara einkenna samtimis.

Vakin er athygli 4 eftirfarandi

- EKKi nota fleiri Panodil Junior toflur en radlagt er par sem pad getur leitt til alvarlegra
lifrarskemmda.

- Ef notadur er steerri skammtur en er radlagdur getur komid fram lifshettuleg eitrun. Ef grunur
er um ofskdmmtun skal strax leitad til laeknis.

- Ef annad lyf sem einnig inniheldur parasetamal er notad samtimis er hetta & ofskommtun.

- Ef pu ert med haan hita, einkenni annarrar sykingar eda ef einkennin vara lengur en i
3 sélarhringa skaltu hafa samband vid laekni.

- Ef pa notar samtimis ymis onnur verkjastillandi lyf i langan tima getur pad leitt til nyrnaskada
0g hettu & nyrnabilun.

- Ef pa notar Panodil Junior i langan tima vid héfudverk getur héfudverkurinn ordid verri og
tidari. Hafdu samband vid leekninn ef pa feerd hofudverkjakost oftar eda daglega.

Notkun annarra lyfja samhlida Panodil Junior
Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um 611 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

Hafou samband vid laeekninn ef pd notar:

- lyf vid flogaveiki (t.d. phenytéin og carbamazepin).

- lyf vid pvagsyrugigt (prébenecid). Naudsynlegt getur verid ad breyta skammti.

- bl6dpynnandi Iyf (t.d. warfarin). b getur fengid blaedingar ef pd tekur Panodil Junior
reglulega i lengri tima.

Vakin er athygli & eftirfarandi
Ef pa notar lyf vio haekkadri blodfitu (kélestyramin) skaltu nota Panodil Junior ad minnsta kosti 1 Kist.
fyrir eda 4-6 Klst. eftir ad pad lyf er notad. Hafou samband vid leekninn.

Notkun Panodil Junior med mat eda drykk
Nota ma Panodil Junior med mat en pad er ekki naudsynlegt.

Medganga og brjostagjof
Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi aour en lyfid er notad.

Nota ma Panodil Junior @ medgdngu. Nota skal minnsta mégulega skammt sem parf i eins skamman
tima og mogulegt er. Hafou samband vid leekninn ef pu ert i vafa.

Nota ma Panodil Junior medan & brjostagjof stendur.

Akstur og notkun véla
Panodil Junior hefur ekki &hrif & vinnubryggi eda heefni til aksturs.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast dskertrar arvekni. Eitt af
pvi sem getur haft ahrif a slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing & verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vid laekni eda lyfjafraeding.

Panodil Junior inniheldur sorbit6l (E420), maltitdl (E965) og parahydroxybensdédt (E218 og
E216)

Lyfid inniheldur 150 mg sorbitdli (E420) i hverjum ml. Sorbitdl breytist i fraktosa. Peir sem hafa
fengio peer upplysingar hja leekni ad peir (eda barnid) seu med opol fyrir &kvednum sykrum eda hafa



fengid greininguna arfgengt fraktésadpol, sem er mjog sjaldgeefur erfdagalli par sem einstaklingur
getur ekki brotid nidur fraktosa, skulu reeda vid laeekninn adur en lyfid er notad.
Sorbitol getur valdid 6paegindum i meltingarfeerum og haft veeg heegdalosandi ahrif.

Lyfid inniheldur maltit6l (E965). Ef épol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa samband vid
leekni &0ur en lyfid er tekid inn.. Lyfid getur haft vaeg haegdalosandi ahrif.
Hitaeiningar: 2,3 kkal/g af maltitoli.

Panodil Junior inniheldur metyl- og propylparahydroxybensoat (E218 og E216). Getur valdid
ofna@misvidbrogdum (hugsanlega sidkomnum).
3. Hvernig nota & Panodil Junior

Notid lyfio alltaf eins og lyst er i fylgisedlinum eda eins og laeknirinn eda lyfjafraedingur hefur sagt til
um. Ef ekki er ljost hvernig nota & lyfid skal leita upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Aldrei skal taka meira af Panodil Junior en tiltekid er i skammtaleidbeiningunum. b( skalt taka lsegsta
mogulega skammt sem porf er & i eins skamman tima og mogulegt er. EKki ma nota meira en
hamarksskammt & sélarhring.

Radlagdur skammtur er:
Born 2 &ra og eldri

Skammtur fer eftir likamspyngd barnsins.
Born mega fa 50 mg/kg/solarhring, skipt i 3-4 skammta.

Skammta & ad reikna Ut fra pyngd barnsins. Hér fyrir nedan eru gefin demi:

Pyngd barns Skammtar Hamarksskammtur &
sélarhring

5 kg 2,5 ml (60 mg) mest 4 sinnum & sélarhring 250 mg

10 kg 5 ml (120 mg) mest 4 sinnum & solarhring 500 mg

15 kg 7,5 ml (180 mg) mest 4 sinnum & solarhring 750 mg

20 kg 10 ml (240 mg) mest 4 sinnum & sélarhring 1.000 mg

25 kg 12,5 ml (300 mg) mest 4 sinnum & solarhring 1.250 mg

30 kg 15 ml (360 mg) mest 4 sinnum & s6larhring 1.500 mg

35 kg 17,5 ml (420 mg) mest 4 sinnum & solarhring 1.750 mg

40 kg 20 ml (480 mg) mest 4 sinnum & sélarhring 2.000 mg

Timi & milli skammta
pad skulu ad minnsta kosti lida 6 klist. & milli hvers skammits.
Hamarksmedferdartimi an pess ad leita rdda hja leekni er 3 sélarhringar.

Born yngri en 2 ara
Ekki mé& nota Panodil Junior handa bornum undir 2 ara aldri nema ad laeknisradi.

Notkunarleidbeiningar

Hvernig & ad nota skammtasprautuna



1. Stingid skammta-
sprautunni i

prystid stimplinum alveg inn i
skammtasprautuna og stingid i
fléskuhalsinn.

2. Veljid réttan skammt

Hvolfid fléskunni og dragid
stimpilinn varlega ad réttum
skammti. Réttur skammtur faest
pegar ad breidi endi stimpilsins
nemur vid pann millilitrafjélda

3. Fjarleegio
skammtasprautuna

Snuid fléskunni aftur vid i
upprétta stédu og losid
skammtasprautuna ar
fléskuhalsinum med pvi ad snda
henni varlega.

sem & ad nota midad vid
skammtat6fluna hér fyrir ofan.

Eftir notkun:
Skrafid tappann aftur & floskuna med pvi ad prysta honum nidur og snia par til tappinn skrufast pétt.
Skrufid sidan i hina attina par til smellur heyrist.

Hreinsun skammtasprautunnar eftir notkun:
Hreinsid skammtasprautuna eftir notkun med volgu vatni og latid porna. Ekki parf ad sétthreinsa hana.

Athugid! EKKi nota skammtasprautuna ef han hefur skemmst eda er 6hrein. Skammtasprautuna
ma adeins nota med Panodil Junior.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um
Ef of stér skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda ef barn hefur i 6gati tekio inn lyfid skal hafa
samband vid laekni, sjukrahls eda eitrunarmidstdd (simi 543 2222). Hafid umbudirnar medferdis.

Steerri skammtur af Panodil Junior en radlagdur er er hattulegur og getur valdid langvarandi skada.
Hann getur eydilagt lifrina og i sumum tilvikum einnig nyrun, briskirtilinn og beinmerg.

Einkennin koma vanalega ekki fram strax heldur fyrst eftir 1-2 daga (og getur stundum seinkad i allt
ad 4 til 6 daga). P6 ad pu finnir ekki fyrir einkennum getur verid hetta a alvarlegum lifrarskada og pad
er mjog mikilveegt ad pa leitir til leeknis eins fljott og mogulegt er ef grunur er um ofskémmtun (helst
innan 10 klst. fr notkun).

Einkenni ofskommtunar geta verid folvi, 6gledi, uppkast, lystarleysi, eymsli/verkir i maga, slappleiki,
gula og mislitun pvags og haegda. Seinna getur hid og augu ordid gulleit. I versta falli getur pu misst
medvitund og daid af lifrarbilun.

Ef gleymist ad taka Panodil Junior

Ekki & ad tvofalda skammt til ad beeta upp skammt sem gleymst hefur ad taka. Halda & afram ad taka
venjulega skammta.

4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja éllum.
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Alvarlegar aukaverkanir

Aukaverkanir sem koma érsjaldan fyrir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000 einstaklingum

sem fa medferd):

- Blading fra hid og slimhad og marblettir vegna blodbreytinga (of faar bl6dflégur). Hafdu
samband vid lekni eda bradamottoku.

- Almennur sljéleiki, tilhneiging til ad f& bdlgur (sykingar), sérstaklega halsbdlgu og hita vegna
blédbreytinga (of fa hvit blédkorn). Hafdu samband vid leekni eda bradamottoku. Getur ordio
alvarlegt. Ef pu feerd hita skaltu hafa samband vid lsekni tafarlaust.

- Alvarlegt bl6dleysi med gulu. Hafdu samband vid leekni eda bradamottoku.

- Skyndileg hadutbrot, dndunarerfidleikar og yfirlid (innan mindtna eda klukkustunda) vegna
ofnaemis (bradaofnaemisviobrogd). Getur verid lifshattulegt. Hringdu i 112.

- Utbrot med blodrum og bélgu i hid, sérstaklega & héndum og fotum, en einnig i og umhverfis
munn asamt hita. Hafdu samband vid laekni eda bradamottoku.

- Mikil flégnun og los hudar. Hafdu samband vid leekni eda bradamattoku.

- Ondunarerfidleikar hja einstaklingum sem hafa tilhneigingu til dndunarerfidleika. Haféu
tafarlaust samband vid leekni eda bradamottoku. Hringdu ef til vill i 112.

- Vid langtimamedferd er ekki haegt ad utiloka moguleika & nyrnaskemmdum. Haféu samband
vid lekninn.

Aukaverkanir sem ekki eru alvarlegar

Mjog sjaldgeefar aukaverkanir (koma fyrir hja 1 til 10 af hverjum 10.000 einstaklingum sem fa
medferd):

- Ofsakladi.

- Haekkud gildi & lifrarprofum.

- Haekkud gildi kreatinins i sermi (maeligildi fyrir nyrnastarfsemi).

Aukaverkanir sem koma érsjaldan fyrir (koma fyrir hja feerri en 1 af hverjum 10.000 einstaklingum

sem fa medfero):

- Ofnaemishidbdlga (ofnemisvidbrogd med Utbrotum (ofsaklada) og prota). Getur verid
alvarlegt. Hafdu samband vid laekni. Ef proti er i andliti, & vbrum og tungu getur pad verid
lifshaettulegt. Hringdu i 112.

- Anrif & starfsemi lifrarinnar, ef til vill med gulu. Getur verid alvarlegt. Ef pd feerd gulu attu ad
hafa samband vid laekni.

Orsjaldan hefur verid tilkynnt um mjog alvarleg vidbrogd i his.

Tilkynning aukaverkana

Latid laekninn, lyfjafreeding eda hjukrunarfraedinginn vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um
aukaverkanir sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint
til Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er hagt ad hjalpa til vid ad
auka upplysingar um 6ryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Panodil Junior

- Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

- Geymid vid laegri hita en 30°C.

- Ekki skal nota Panodil Junior eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & dskjunni & eftir
EXP. Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

- Geymslupol eftir ad pakkning lyfsins hefur verid rofin: 6 manudir.

Ekki ma skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rdda i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem hatt er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.


http://www.lyfjastofnun.is/

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Panodil Junior inniheldur:

- Virka innihaldsefnid er parasetamol.

- Onnur innihaldsefni eru: Fljotandi sorbitdl (ekki kristallad) (E420), xanthan gmmi,
metylparahydroxybenséat (E218), propylparahydroxybensdat (E216), vatnsfri sitronusyra,
prinatriumsitrattvihydrat, glyserdl (hreinsad glyserin 99,5%), jardaberjabragdefni, tvinatrium
EDTA, sUkral6si, fljétandi maltitél (E965), hreinsad vatn.

Lysing & atliti Panodil Junior og pakkningastzrdir
Utlit
Panodil Junior 24 mg/ml er ekki alveg teer, hvit eda adeins branleit dreifa.

Pakkningastaeroir
60, 100 eda 200 ml mixtura, dreifa &samt skammtasprautu.

Markadsleyfishafi og framleidandi
Markadsleyfishafi

Haleon Denmark ApS

Delta Park 37

2665 Vallensbak Strand

Framleioandi
FARMACLAIR, Herouville Saint-Clair, Frakkland

eoda

Haleon Denmark ApS, Delta Park 37, 2665 Vallenshak Strand, Danmork
Umbod & Islandi

Artasan ehf.

Sudurhrauni 12a

210 Gardabae

pessi fylgisedill var sidast uppferdur i mai 2023.



