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Minnisspjald fyrir sjuklinga
vardandi beindrep i kjalka

A pessu minnisspjaldi m4 finna mikilvaegar éryggisupplysingar sem pii verdur ad hafa i
huga fyrir og vio medfero meo zoledronsyru (Zoledronic Acid Teva) til inndzelingar i
blaao

Leknirinn pinn hefur maelt med pvi ad pu fair zoledronsyru sem er gefin med innrennsli i
blaaed, til ad koma i veg fyrir fylgikvilla i beinum (t.d. beinbrot) eda til pess ad draga ur magni
kalsiums 1 bl6di hja fullordonum sjuklingum, i peim tilfellum par sem pad er of hatt vegna pess
a0 @xli er til stadar.

Greint hefur verid fra aukaverkun sem kallast beindrep i kjalka (ONJ) (beinskemmdir i kjalka)
hja allt ad 1 af hverjum 100 sjuklingum sem fengu zoledronsyru til inndelingar vegna
krabbameinstengdra sjukdoma. Beindrep i kjalka getur einnig komid fram eftir ad medfero er
heett.

Til ad draga ur haettu & myndun beindreps i kjalka eru nokkrar varidarradstafanir sem pu skalt
fara eftir:

Adur en medferd hefst:

* Biddu leekninn pinn ad freeda pig um beindrep i kjalka adur en medferd hefst.

* Fadu radleggingar hja lekninum um hvort tannskodun s¢ radl6gd adur en medferd med
zoledronsyru er hafin.

+ Lattu lekninn/hjukrunarfredinginn (heilbrigdisstarfsmann) vita ef pu att vid vandamal ad
strida tengd munni eda tonnum.

Sjuklingar sem gangast undir tannskurdadgerdir (t.d. tanndratt), fa ekki reglubundna
tannleeknapjonustu, nota lyf sem nefnast barksterar eda hafa sjikdéma i tannholdi, reykja, fa
o6likar tegundir krabbameinsmedferda eda hafa 4dur fengid medferd med bisfosfonati (notad
til a0 medhondla eda koma 1 veg fyrir beinsjuikdoéma) geta verid i aukinni haettu 4 ad fa
beindrep i kjalka.

Meodan 4 meoferd stendur:

« b1 skalt vidhafa g6da munnhirdu, gaeta pess ad gervitennur passi vel og fara reglulega 1
skodun hja tannleekni.

* Efpu ert i medferd hja tannlaekni eda parft ad gangast undir tannadgerd (t.d. tanndratt)
skaltu lata leekninn vita og segja tannlekninum einnig fra pvi ad pu fair medferd med
zoledronsyru.

* Hafou tafarlaust samband vid leekninn og tannlaekni ef fram koma vandamal tengd munni
eda tonnum, svo sem lausar tennur, verkir eda bolga i munni, tonnum og/eda kjalka, sar i
munni eda kjalka sem ekki gréa eda vessandi sar, dofi eda pyngslatilfinning i kjalka eda
tannlos par sem slikt geeti verid merki um beinskemmdir 1 kjalka (beindrep i kjalka). Pessi
einkenni geta einnig komid fram eftir ad medferd er lokio.

Nanari upplysingar eru i fylgisedli.
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